
  



План проведения дня здоровья 2019 год. 

Время мероприятия Место 

проведения, 

группа 

ответственные 

Понедельник 08.04 

9.00 
 

Парад гимнастик 

 

Группы  

№1,9,4,8 

 

Колесник. В.А 

Черепанова. И.Б 

Охотникова. Т.В 

9.00 

 

Познание «Что ты знаешь о 

себе и своѐм здоровье» 

Группа№6 

 

Плеханова. Ю.А 

Пермякова. В.С 

10.00 

 

Лепка-«Мячик главный ваш 

спортсмен» 

Группа№1 

 

Щеклеина. В.П 

 

11.00 

 

Спортивная эстафета Группа№10 

 

Демидова Е. Ю 

Сюгияйнин О.Н 

9.40 

 

Ритмическая гимнастика Группа№11 

 

Губина. Р.М 

 

10.00 Составление коллажа 

«Вредно-полезно» 

Группа №7 

 

Палийчук А.В. 

Мальцева С.В. 

9.00 

 

познавательная беседа 

«Голова и еѐ помощники» 

Группа №3 

 

Турковская. Т.Т. 

Пьянкова. С.С 

9.40 

 

В гостях у доктора 

«Айболита» (заучивание 

пословиц и поговорок о 

здоровье) 

Группа№12 

 

Бородина. Н.В. 

Левичева.М.В 

 

10.00 

 

Познавательная беседа                          

«С витаминами дружу и 

здоровье берегу» 

Группа №9 

 

Баранова. К.В 

Маменко. Г.Н. 

 

9.00  

 

Разработка и рисование 

символики проекта                    

«Мы за 30Ж» 

Группа№5 

 

Белка.И.В 

Дозморова. Н.В. 

 

15.30 Сладкий стол «Витаминная 

семья» 

Группа№2 

 

Исупова. Т.Л 

 

15.45 

 

Беседа «Чистота залог 

здоровья» 

Группа №8 

 

Павликова. Н.В 

Филатова. Е.Ю 

Вторник 09.04 

ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЯ ГРУППА ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

16.00 

 

Подвижная игра «Положили 

через речку». 

Группа №9 

 

Баранова К.В. 

Маменко Г.Н. 

16.00 

 

Экспериментирование 

«Определи плоскостопие» 

Группа№12 

 

Бородина Н.В 

Левичева М.В 

11.00 

 

Лепка «Путешествие в 

страну Здоровья» 

Группа№4 

 

Ефимова  Е.В. 

Серебренникова Ю.С. 

9.00 Встреча с тренером Группа№11 Губина Р.М 



 спортивной школы 

Масловой Е.Б. 

  

9.00 

 

Игровая ситуация     «Как 

защититься от микробов» 

Группа№7 

 

Палийчук А.В 

Мальцева С.В 

11.30 

 

Чтение произведения 

И.Токмакова «Мне грустно 

я лежу больной» 

Группа №11 

 

Губина Р.М 

 

9.00 

 

Спортивный праздник            

«В стране Спортландия» 

Игровая ситуация  

Группа №2 

 

Исупова Т.Л. 

 

8.50 

 

«Письмо от грязнули» Группа№1 

 

Щеклеина В.П 

 

10.00 

 

Опыты «Сухая и жидкая 

пища» 

Группа №6 

 

Плеханова Ю.А 

Пермякова В.С. 

9.00 

 
Кукольный спектакль 

«Опасные приключения 

кота Тимофея» 

Все 

возраста 

 

Артисты театра               

г. Пермь 

 

17.30 

 

Семейный клуб «Скоро в 

школу                по ОБЖ» 

Группа №10 

 

Демидова Е. Ю 

Сюгияйнин О.Н 

17.30 

 

Семейный клуб игровой 

стрейчинг «Мама и малыш» 

Группа№8 

 

Павликова Н.В 

Филатова Е.Ю 

17.30 

 

Спортивный праздик 

«Парная гимнастика" 

Средняя, 

старшая, 

подг 

Колесник В.А 

Черепанова И.Б 

Среда 10.04 

10.00 

 

Экскурсия на кухню 

«Полезные продукты овощи 

и фрукты» 

Группа№12 

 

Бородина Н.В. 

Левичева М.В 

 

10.00 

 

Встреча с фельдшером 

скорой помощи Черепанова 

Е.И  

Группа№4 

 

Ефимова  Е.В. 

Серебренникова Ю.С 

 

9.00 

 

Театрализованное 

представление «Сказки о 

здоровье» 

Группы 

№3,11 

 

Колесник В.А 

Черепанова И.Б 

Попонина Е.И 

10.50 

 

Встреча со следователем 

Шарга С.Ю. 

Группа№7 

 

Палийчук А.В 

Мальцева С.В 

 

8.50 

 

Музыкальная аэробика в 

зале «Движение-жизнь» 

Группа№5 Белка.И.В 

Дозморова. Н.В. 

9.00 

 

Интегрированное занятие 

«Овощи, ягоды и фрукты-

витаминные продукты»  

Группа№8 

 

Павликова Н.В 

Филатова Е.Ю 

 

10.00 

 

«Мой любимый вид 

спорта»- составление 

Группа№10 

 

Демидова Е. Ю 

Сюгияйнин О.Н 



описательных рассказов.  

9.30 

 

Просмотр мультфильма 

«Жила-была 

царевна»(профессия врач» 

Группа№2 

 

Исупова Т.Л 

 

9.00 

 

Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Группа№1 

 

Щеклеина В.П 

 

15.30 

 

Спортивное развлечение 

«Путешествие в сказку» по 

мотивам сказок 

К.И.Чуковский 

Группа №6 

 

Плеханова Ю.А 

Пермякова В.С 

 

17.30 

 

Дидактическая игра «Во 

саду ли в огороде» 

Группа№11 

 

Губина Р.М. 

 

Четверг 11.04 

9.00 

 

Театрализованное 

представление «Сказки о 

здоровье» 

Группы№ 

5,6,7,10 

 

Колесник В.А 

Черепанова И.Б 

Сорока И.А. 

9.30 

 

Дидактическая игра» 

Чудесный мешочек» 

(предметы гигиены» 

Группа№9 

 

Баранова К.В. 

Маменко Г.Н 

 

8.00 

 

Анкетирование  

Родителей «Растѐм 

здоровыми» 

Группа№12 

 

Бородина Н.В. 

Левечева М.В. 

9.30 

 

Заучивание стихов о 

здоровье 

Группа№3 

 

Турковская. Т.Т. 

Пьянкова. С.С 

11.00 

 

Чтение произведения 

Н.Коростылѐва «Двигаться-

двигаться» 

 

Группа№7 

 

Палийчук А.В 

Мальцева С.В 

 

9.30 

 

Встреча с победителем 

краевых соревнований, 

лучшим спринтером 

Пермского края 

Павликовым Кириллом. 

Группа№8 

 

Павликова Н.В 

Филатова Е.Ю 

 

10.30 День подвижных игр и 

эстафет на участке. 

Группа№10 

 

Демидова Е. Ю 

Сюгияйнин О.Н 

13.15 

 

Суставная гимнастика для 

сотрудников детского сада 

Муз.зал 

 

Охотникова Т.В. 

 

15.30 

 

С/ролевая игра «Скорая 

помощь» 

Группа №11 

 

Губина Р.М. 

 

15.30 

 

Игра – развлечение 

«Здоровое питание» 

Группа№2 

 

Исупова Т.Л. 

 

15.30 

 

Факультатив ОБЖ цикл 

Азбука здоровья» 

Группа№6 

 

Плеханова Ю.А 

Пермякова В.С 

17.30 Семейный клуб «Хотим Группа№1 Щеклеина В.П. 



 быть здоровыми»   

17.30 

 

Семейный клуб «Здоровым 

быть модно» 

Группа№5 

 

Белка.И.В 

Дозморова. Н.В. 

Пятница 12.04 

11.00 

 

П.игры на участке 

 

Группа№9 

 

Баранова К.В. 

Маменко Г.Н 

11.40 

 

«Гимнастика маленьких 

волшебников» (самомассаж 

от простуды) 

Группа№12 

 

Бородина Н.В. 

Левечева М.В. 

 

15.40 

 

Советы «Мойдодыра» 

Знание правил личной 

гигиены 

Группа№4 

 

Ефимова  Е.В. 

Серебренникова Ю.С. 

 

9.35 

 

Рисование «Микробы на 

ладошках» 

Группа№3 

 

Турковская. Т.Т. 

Пьянкова. С.С 

9.50 

 

Оформление выставки 

рисунков «Здоровый образ 

жизни» 

Группа№7 

 

Палийчук А.В 

Мальцева С.В 

9.00 

 

Рисование «Микробы на 

ладошках» 

Группа№5 

 

Белка.И.В 

Дозморова. Н.В. 

9.00 

 

Викторина «Ситуации» по 

формированию безопасного 

поведения 

Группа№11 

 

Губина Р.М 

 

11.30 

 

Музыкальная минутка 

«Знакомство с песней 

А.Пахмутовой –Трус не 

играет в хоккей» 

Группа№10 

 

Демидова Е. Ю 

Сюгияйнин О.Н 

 

9.30 

 

Кукольный спектакль 

«Вкусное молочко» «Зайка 

выздоровел» 

 

Муз.зал 

 

Сорока И.А. 

Попонина. Е.И 

Колесник В.А 

Черепанова И.Б. 

9.00 

 

Конструирование 

«Больница для зверят» 

Группа№1 

 

Пузикова С.В. 

Макурина Т.М 

16.00 

 

Кукольный спектакль 

«Советы здоровья» 

Группа№8 

 

Павликова Н.В. 

Филатова Е.Ю. 

17.30 Семейный клуб. 

Развлечение «Праздник 

сладкоежек» 

Группа №6 Плеханова Ю.А 

Пермякова В.С 

 

 

 


