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· Пояснительная записка
     Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста, с учётом возможностей и состояния здоровья детей, расширение функциональных возможностей развивающегося организма, овладение ребёнком базовыми умениями и навыками в разных упражнениях. В основе разработки использована программа «СА-ФИ-ДАНСЕ», авторы Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г.   
     Программа рассчитана на два учебных года, реализуется в форме кружковой работы, кружок по ритмике охватывает детей (5-7 лет) старших и подготовительных групп. Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. 

     Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные задания. Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и усвоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.

     Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем.

Обучение по программе «Игроритмика» создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.

Объем программы – 31 час, рассчитан на 31 неделю, с недельной нагрузкой – 1 раза в неделю. 
· Степень новизны

     Программа представляет собой дополнительный образовательный курс, не входящий в основные общеобразовательные программы дошкольного образования.
Сюжет + игра + музыка + движение, творят чудеса. Все вместе взятое создает положительные эмоции, способствуют физическому развитию, развивают воображение и физические навыки. Они облегчают процесс вхождения в группу и замкнутым, и гипперактивным детям, включая их в интересную совместную деятельность.

На занятиях «Игроритмикой» дети получают новый опыт, развивают социальные, эмоциональные, физические и интеллектуальные способности.
Важной особенностью этих занятий является то, дети учатся фокусировать внимание не только активно участвуя, но и слушать, наблюдать.
В процессе групповых занятий все дети включены в активное творческое и социальное взаимодействие, при этом каждый ребенок может побыть в центре внимания. 

· Цель: 
Содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами физкультурно-танцевальной гимнастики. 
· Задачи:
· Укреплять здоровье:
· Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;
· Формировать правильную осанку;
· Содействовать профилактике плоскостопия;
· Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
· Совершенствовать психомоторные способности дошкольников:
· Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;
· Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
· Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;
· Развивать ручную умелость и мелкую моторику.
· Развивать творческие и созидательные способности воспитанников:
· Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
· Формировать навыки самостоятельного выражения движения под музыку;
· Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощённой и творчества в движениях;
· Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
· Реализация программы

Продолжительность образовательного процесса- 1 учебный год.

Срок реализации программы- 2 года.

Программа располагает два этапа реализации. Этапы реализации опосредованы возрастными особенностями развития детей.
Первый этап реализации программы (дети 5-6 лет) - одно игровое занятие в неделю.

Учебный год -31 занятие по 25 мин./ группа детей 8-12 человек/
Второй этап реализации программы (дети 6-7 лет) - одно игровое занятие в неделю.

Учебный год -31 занятие по 30 мин./ группа детей 8-12 человек/

     Для реализации данной программы в ДОУ созданы необходимые условия: физкультурный зал, оснащённый физкультурным и нестандартным оборудованием (мячи фитболы, полусферы, диски здоровья, массажные мячи, флажки, ленты, мячи цветные, гимнастические палки, снежинки, листики, цветочки, колечками, гантелями и др..   
     Технические средства:
Музыкальный центр, аудио материал.
· Программно - методическое обеспечение дополнительной образовательной программы:

	Автор
	Методическое пособие

	Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г.  
	«СА-ФИ-ДАНСЕ»

	Фомина Н.А, Зайцева Г.А.
	«Сказочный театр физической культуры»

	Бриске И.Э.
	«Упражнения, этюды, танцы для дошкольников»

	Быкова А.И., Осокина Т.И.
	«Развитие движений у детей в детском саду»

	Стрельникова А.Н.
	«Дыхательная гимнастика»

	Семенова Г.И., Городничева Н.Я.
	«Развитие физических качеств»

	Степаненкова Э.Я.
	«Теория и методика физического воспитания и развития    ребенка»

	Колодницкий Г.А.
	«Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей»

	Власенко Н.Э
	«Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста»


	
	· Виды занятий


	1
	Обучающие 

занятия
	На занятиях детально разбирается движение.

Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций.

	2
	Закрепляющие занятия
	Предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других, или идет соревнование – игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста или как бы помощника педагога.

	3
	Итоговые

 занятия
	Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации.

	4
	Импровизационная работа
	На этих занятиях дети танцуют придуманные ими вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое видение образа.


· Разделы кружковой работы:

	№
	Раздел
	· Характеристика

	1
	«Игроритмика»
	Является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей воспитанников, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку соответственно ее характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.

	2
	«Игрогимнастика»
	Служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, дыхательные, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.

	3
	«Игротанцы»
	Направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, ритмические танцы.

	4
	«Танцевально – ритмическая гимнастика»
	Представлены образно – танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи.

	5
	«Игропластика»
	Основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений, выполняемые в игровой сюжетной форме.

	6
	«Пальчиковая гимнастика» 
	Служит для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.

	7
	«Игровой массаж»
	Является основой закаливания детского организма. Выполняя упражнения самомасажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

	8
	«Музыкально – подвижные игры»
	Содержит упражнения, применяемые практически на всех занятиях. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально – игровой гимнастике

	9
	«Игры – путешествия»
	(Или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить детей, дает возможность стать кем мечтаешь, побывать, где захочешь и увидеть, что пожелаешь.

	10
	«Креативная гимнастика»
	Предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.


· Планирование занятий по танцевально-игровой гимнастике (час)

Сетка часов при одноразовых занятиях в неделю

	№ п/п
	Название раздела спортивно-оздоровительных занятий
	Всего часов

	1
	Игроритмика 
	в течение года

	2
	Игрогимнастика
	14

	3
	Игротанцы
	в течение года

	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	в течение года

	5
	Игропластика
	по плану занятий

	6
	Пальчиковая гимнастика
	по плану занятий

	7
	Игровой массаж
	по плану занятий

	8
	Музыкально – подвижные игры
	по плану занятий

	9
	Игры – путешествия
	7

	10
	Креативная гимнастика
	по плану занятий

	Итого:
	31


В конце года воспитанник:

· Исполняет ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку, двигательные задания по креативной гимнастике;
· Владеет навыками ритмической ходьбы, умеет выполнять простейшие построения и перестроения;
· Умеет хлопать и топать в такт музыки, ритмично двигаться в различных музыкальных темпах;
· Хорошо ориентируется в зале при проведении музыкально – подвижных игр, умеет представить различные образы;
· Знает правила безопасности на занятии ритмикой с предметами и без предметов;
· Владеет навыками по различным видам передвижений по залу, приобретает определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях;
· Передает характер музыкального произведения в движении;
· Выполняет специальные упражнения для согласования движений с музыкой.
Итоги работы с детьми подводятся на итоговом занятии. 

Диагностика уровня развития танцевально-ритмической деятельности дошкольников.
1. Координация, ловкость движений – точность движений, координация руки ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применяются следующие задания:

1. Упражнение. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и наоборот. 

2. Упражнение. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 

3. Упражнение. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.
Оценка: 3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

               2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа. 

               1 балл  - неверное выполнение движений.

2. Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. 
Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п.

3-балла - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ. 

2- балла - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.

1- балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации.
3. Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется.

1. Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. 
Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 
3 балла 8-11см – высокий уровень.

2 балла- 4-7см – средний уровень. 
1 балл- 3см и меньше – низкий уровень. 
2. Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). Исходное положение, лѐжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки. 

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балл – средняя подвижность позвоночника. 

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения.

4. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

1. Упражнение «Кто из лесу вышел?»

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать, кто вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки (отражение в движении характера музыки). 

2. Упражнение «Заведи мотор». 
Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой). 

3. Упражнение «Страусы».

Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку «прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 
Оценка: 3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой,          передавать основные средства музыкальной выразительности (темп, динамику) 
              2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало, и конец музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балла – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.

5. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные.
Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1- Э-3). 

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», «девочку, которая удивляется», «сердитого волка».
6. Развитие чувства ритма - ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит, примитивно используя короткие отрывочные высказывания. 

· Упражнения с ладошками.

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны постараться точно повторить его хлопки. 

Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой. 

1) 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза). 

2) 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 

3) 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

4) 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).
Оценка: 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 
2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисунком. 

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. 
Уровни развития ребенка в танцевально-ритмической деятельности.
Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую двигательную активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок.

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаѐт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях легко передает характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.

Третьему уровню (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения.

Диагностика основана на современных диагностиках («Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребенка» А.И. Буренина, «Тесты для определения специальных хореографических данных» С.Л. Слуцкая, «Обследование уровня развития физических качеств» Н.В. Полтавцева)

· СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Фирилева Ж.Е.Сайкина Е.Г.  СА-ФИ-ДАНСЕ, Танцевально – игровая гимнастика   для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. – СПб.: «Детство-пресс», 352 с., ил. 2003.
2. Фомина Н.А, Зайцева Г.А., «Сказочный театр физической культуры»: Издательство Учитель. 2003.

3. Бриске И.Э., «Упражнения, этюды, танцы для дошкольников»: Челябинский государственный институт искусства и культуры. Челябинск 1996.

4. Щетинин М.Н. «Стельниковская дыхательная гимнастика для детей». ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «АЙРИС», 2007.
5. Колодницкий Г.А. «Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей». ООО «Гном-Пресс», 2000.
6. Власенко Н.Э., «Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей дошкольного возраста»: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО-ПРЕСС», 2015.
7. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 

Приложение 1
Календарно - перспективный план кружка «Игроритмика»
Октябрь
	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Строевые упражнения:

Построение в колонну, шеренгу по команде (образно – двигательные упражнения «солдатики)

Приставные шаги в сторону

шаг с подскоком

· Игроритмика:
Хлопки в такт музыки
	-Построение врассыпную 

· Танцевальные шаги

шаг с носка, на носках

· Общеразвивающие упражнения без предмета:

основные упражнения прямыми и согнутыми руками и ногами, выполняемые под музыку

основные движения туловищем и головой

Музыкально – подвижная игра «Найди свое место» 
	Упражнения на расслабление мышц, укрепление осанки, дыхательные:
 поднимание рук - на вдохе, свободное опускание - на выдохе

	2-я неделя
	· Музыкально – подвижная игра «Нитка – иголка»

· Строевые упражнения:

построение в круг и передвижение по кругу в различных направлениях (вправо, влево, в круг, от центра) 

· Игроритмика

ходьба сидя на скамейке
хлопки в такт музыки
	· Общеразвивающие упражнения 

с цветными мячами
· Танцевальные шаги 

Комбинации из танцевальных шагов 

· Подвижная игра 
«Мышка»


	Упражнения на укрепление осанки, стоя спиной к опоре.

· Релаксация 
«Спокойный сон»

	3-я неделя
	· Строевые упражнения:

построение в шеренгу, в круг

приставные шаги в сторону

шаг с подскоком
	· Танцевально – ритмическая гимнастика

упражнения с султанчиками (флажками)
«У оленя дом большой»

Подвижная игра «У медведей»
	Имитационно – образные упражнения на осанку

«столбик»

«палочка»

	4-я неделя
	· Сюжетное занятие «Осенняя прогулка»

Ритмический танец «Осенний марафон»

Общеразвивающие упражнения с осенними листьями

Танцевальная композиция «Осенние принцессы»

Танцевальная композиция «Дождя не боимся»

Музыкально – подвижная игра «Солнышко и дождик» (с лентами)
Игра «Подуй на осенний листочек»


Ноябрь

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Музыкально – подвижная игра по ритмике 
Построение врассыпную.  Под музыку марша все маршируют в любом направлении


	· Ритмический танец. 
«Если весело живется …» 

· Акробатические упражнения 

Комбинация в образно – игровых действиях

группировка - лежа на спине («качалочка»)

перекатом вперед сед - на ноги врозь («буратино»)

лежа на спину, руки вверх («бревнышко») – перекаты вправо, (влево)

· Подвижная игра
 «Зайчики и волк»
	Имитационно – образные упражнения в расслаблении 
Лежа на спине, полное расслабление – поза «спящего»



	2-я неделя
	· Музыкально – подвижная игра 
«Все по местам»


	· Танцевальные шаги

шаг с носка, на носках

· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«Воздушные шары» 

· Подвижная игра 
«Охотник и обезьяны»

· Музыкально-ритмическая композиция 
«Звериный разговор»
	Пальчиковая гимнастика 

Выполнение фигурок из пальчиков:
-круг;
-очки;
-домик.

	3-я неделя
	Музыкально – подвижная игра по ритмике
Под музыку марша все маршируют в любом направлении, под звуки польки все прыгают. 
Побеждают те, кто не ошибется в задании.
	· Общеразвивающие упражнения 

на скамейке
· Ритмический танец: 

«Мячик»

· Музыкально – подвижная игра 
«Найди свое место в кругу»
	Имитационно – образные упражнения на дыхание

«Насос»

«Шарик красный надуваем»

«Плаваем»

	4-я неделя
	· Строевые упражнения: 

Построение в колонну 

Перестроение в круг 

· Игроритмика

Различие динамики звука «громко - тихо» 

На громкую музыку – увеличение круга шагами назад от центра, на тихую музыку – уменьшение круга шагами вперед к центру.
	· Акробатические упражнения 

Комбинация в образно – игровых действиях

группировка лежа на спине («качалочка»)

перекатом вперед сед на ноги врозь («буратино»)

лежа на спине, руки вверх («бревнышко») – перекаты вправо, (влево)

Музыкально – подвижная игра «Эхо» 


	Упражнения на расслабление мышц

Потряхивания кистями рук – «воробушки полетели»




Декабрь

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Креативная гимнастика 

Импровизация движений под музыку

· Музыкально – подвижная игра 
«Эхо»
	· Подвижная игра 
«Перемена мест» 

· Ритмический танец. 
«Лавота»

Построение в круг. «Галоп тройками» на приставном шаге

· Подвижная игра «Квас»
	Пальчиковая гимнастика 

Выполнение фигурок из пальчиков:
-бинокль;
-лодочка;
-цепочка.


	2-я неделя
	· Строевые упражнения: 

Построение в круг 

· Игроритмика

Поднимание и опускание рук на 4 счета, на 2 счета и на каждый счет
	· Танцевальные шаги

Композиция из танцевальных шагов. Сочетание шагов с носка и шагов с небольшим подскоком 

· Танцевально – ритмическая гимнастика «Снежинки»

· Ритмический танец: «Танец сидя»

· Подвижная игра «Чехарда»
	Креативная гимнастика «Море волнуется»

	3-я неделя
	· Креативная гимнастика
«Создай образ»

Игровые задания для развития пластической выразительности при создании образа
	· Общеразвивающие упражнения с гантелями
· Игропластика  

Специальные упражнения для развития силы мышц

Морские фигуры:
- морская звезда;
- морской конек;
- краб;
- дельфин.
· Ритмический танец. «Все спортом занимаются»
	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки: имитационно – образные упражнения «вороны»



	4-я неделя


	· Сюжетное занятие «Путешествие в зимний сказочный лес»

· Строевые упражнения:

Ходьба, бег, прыжки, поскоки между снежинками

· Танцевальная композиция со снежинками

· Музыкально – подвижная игра 
«Снежки»

«Роботы и звездочки»

«На оленьих упряжках»

«Снежные карусели»

 «Снежные Фигуры»


Январь

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Строевые упражнения:

 Построение в шеренгу и колонну по распоряжению

Игроритмика

Различие динамики звука 
	· Игропластика Специальные упражнения для развития гибкости – морские фигуры

-улитка

- морской лев

- медуза

- уж

· Ритмический танец. «Рок-н-ролл»

· Музыкально – подвижная игра «Отгадай, чей голосок»
	Дыхательные упражнения 

«Насос»

«Волны шипят»

«Ныряние»

«Подуем»



	2-я неделя
	· Строевые упражнения:

Перестроение из одной шеренги в несколько до ориентира

· Игроритмика

Бег по кругу и ориентирам («змейкой»)
	· Акробатика 
Комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях: «Ванька – встанька», «Мальвина – балерина», «солдатик».
· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«Хоровод» 

· Музыкально – подвижная игра 
«Мы веселые ребята»
	Акробатика Комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях: 

- «ласточка»

- «березка»

	3-я неделя
	· Строевые упражнения: 

Построение врассыпную 

· Игроритмика

Выполнение общеразвивающих упражнений под музыку, с акцентом на сильную долю такта – основного движения наклона, приседа, маха и т.д.)
	· Хореографические упражнения 

- танцевальные позиции рук
- полуприседы
- подъемы на носки
· Ритмический танец. «Мы пойдем сначала вправо»

· Танцевально – ритмическая гимнастика «Воздушная кукуруза»

· Музыкально – подвижная игра «Два мороза»

	Релаксация 
«На облаке»

	4-я неделя
	· Сюжетное занятие «В мире сказок и приключений»

Сказочный лес:

- переход через речку

- по болоту

- в пещере

- переплывите через озеро

Сказочная зарядка: 

· Ритмический танец «Бабка Ежка»

· Музыкально – подвижная игра «Колдун»



Февраль

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Строевые упражнения:

Акцентированная ходьба с махом руками, сгибание пальцев рук в кулак и разгибание

· Креативная гимнастика.  

Творческая игра 

«Кто я?»
	· Танцевально – ритмическая гимнастика «Я танцую»

· Ритмический танец. «Каравай»

· Танцевально – ритмическая гимнастика «Кузнечики» 

· Музыкально – подвижная игра «Совушка»
	Игропластика. Специальные упражнения на развитие силы мышц

- «змея»

- «ежик»

	2-я неделя
	· Строевые упражнения:

 «Солдатики»

· Игроритмика 

Выполнение общеразвивающих упражнений под музыку с притопом под сильную долю такта


	· Танцевально – ритмическая гимнастика «С платочками»

· Ритмический танец. «Цветные ленточки»

· Музыкально – подвижная игра «Ловец обезьян»
	Пальчиковая гимнастика

«Мячик»

	3-я неделя
	· Сюжетное занятие «Аты – баты мы солдаты!»

Парад военных

· Упражнения с флажками «Сигнальщики»

· Полоса препятствий 

· Ритмический танец «Салютики»

· Ритмический танец «Аты-ба-ты, мы солдаты»


	4-я неделя
	· Строевые упражнения: 

Передвижение по кругу шагом и бегом 

Бег по кругу и по ориентирам 
· Игроритмика
 Удары ногой на каждый счет и через счет
	· Танцевальные шаги. Сочетание приставных и скрестных шагов в сторону

· Общеразвивающие упражнения 
 «Кукляндия» с мягкими игрушками

· Ритмический танец. 
«Веселые игрушки»

· Музыкально – подвижная игра
 «Золотые ворота»

	Креативная гимнастика Специальные игровые задания «Магазин игрушек»


Март

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Строевые упражнения: 
Построение в шеренгу

Повороты переступанием, по распоряжению в образно – двигательных действиях «Лыжники»

· Хореографические упражнения 

Поклон для мальчиков

Реверанс для девочек
	· Игропластика 

- «велосипед»

- «морская звезда»

- «орешек»

- «кобра»

· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«Часики» 

· Ритмический танец.  
Полька «Добрый жук»

	Игропластика Упражнения для развития гибкости

- «волшебник»

- «змея»

- «котенок»

- «по-турецки»

	2-я неделя
	· Сюжетное занятие «Мамин день»

· Танцевально – ритмическая гимнастика «Букет для мамы»

· Ритмический танец «Сюрприз»

· Пластические этюды «Фигуры»

	3-я неделя
	· Танец-Игра «Поезд»

· Игроритмика.

 На воспроизведение динамики звука. Увеличение круга – усиление звука, уменьшение круга – уменьшение звука.
	· Общеразвивающие упражнения 
с обручами.

· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«Воробьиная зарядка»
· Ритмический танец  
«Зарядка - Латина» 
· Музыкально – подвижная игра 
«Аквариум»

	Игропластика. Круговые движения кистями и пальцами рук 

- «оса»

- «вертолет»

	4-я неделя
	· Строевые упражнения:

 Построение врассыпную

· Общеразвивающие упражнения без предмета.
 Сочетание упоров с движениями ногами (упор присев, упор сидя, упор стоя на коленях, упор лежа) 
	· Акробатические упражнения. 

- группировка в положении сидя, лежа

- перекаты вперед, назад

- перекаты вправо, влево
· Танцевально – ритмическая гимнастика «Аэробика»

· Ритмический танец «Макарена»

· Музыкально – подвижная игра  
«Пятнашки» (с домиками)
	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки Контрастные движения руками на напряжение и расслабление


Апрель
	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Музыкально-подвижная игра 
на закрепление навыка построения в колонну, шеренгу, круг.
	· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«Аэробика»

· Танцевальные шаги

Прыжки с ноги на ногу, другую сгибая назад

· Ритмический танец. 
«Шуточный рок-н-ролл»

· Музыкально – подвижная игра 
«Горелки»

	Игропластика.
Упражнения для развитие мышечной силы в заданиях.

	2-я неделя
	· Музыкально – подвижная игра 

«Замри-отомри»  

· Игроритмика

Ходьба на каждый счет и через счет с хлопками

Построение по ориентирам
	· Танцевальные шаги 
Переменный и русский хороводный шаги

· Общеразвивающие упражнения 
с гантелями
· Ритмический танец «Бабка-Ежка» 

· Музыкально – подвижная игра 
«Усни-трава»
	Креативная гимнастика. Специальные игрозадания «Художественная галерея 

	3-я неделя
	· Танцевальные шаги:
Шаг галопа вперед и в сторону

· Музыкально – подвижная игра
«К своим флажкам»
	· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«С платочком»

· Ритмический танец
 «Кремена»

· Подвижная игра «День – ночь»
	Упражнения на расслабление мышц 

- «медузы»

- «звездочка»



	4-я неделя
	· Строевые упражнения: 

Перестроение в две колонны,
в два круга


	· Акробатические упражнения. 
Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук. У гимнастической стенки.
· Танцевально – ритмическая гимнастика 
«Приходи сказка»

· Ритмический танец 
«Русский хоровод»

· Музыкально – подвижная игра 
«Ручейки и озера»
	Игропластика. Специальные упражнения на развитие мышечной силы

- «укрепи животик»

- «укрепи спинку»




Май

	Недели
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	1-я неделя
	· Сюжетное занятие «День Победы»

1. Военный парад

2. Танцевально – ритмическая гимнастика «Сигнальщики»

3. Игры-эстафеты

4. Танцевально – ритмическая гимнастика «Синий платочек»


	2-я неделя
	· Строевые упражнения: (повторить)
· Игроритмика. 
Выполнение ходьбы с увеличением темпа, переход на бег и обратно
	· Акробатические упражнения 

- «ежик»

- «кузнечик»

- «колобок»

- «ласточка»

· Общеразвивающие упражнения 
с гимнастическими палками

· Ритмический танец: 
«Полька»

· Музыкально – подвижная игра 
«Веселый бубен»
	Креативная гимнастика «Ай, да я!»

Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального произведения

	3-я неделя
	· Сюжетное занятие «В мире музыки и танца»

· Ритмический танец «Веселая разминка»

· Танцевально – ритмическая композиция «Олимпиада»

· Ритмический танец «Карнавал», «Дружба»

· Музыкально – подвижная игра «Затейники»

· Креативная гимнастика «Делай как я, делай лучше меня»

	4-я неделя
	· Креативная гимнастика. 

Специальные задания 
«Танцевальный вечер»
	· Танцевальные шаги.

 Комбинации на изученных танцевальных шагах 

· Танцевально – ритмическая гимнастика «Зарядка»

· Бальный танец «Падеграс» 

· Музыкально – подвижная игра «Музыкальные змейки»
	Игропластика 
Упражнения для развития гибкости

- «бабочка»

- «звездочка»

- «рыбка»

- «лягушка»




Приложение 2
Картотека игр-миниатюр, музыкально-подвижных игр

	Вид
	Название
	Цель
	Содержание
	Оборудование

	Миниатюра (1)
	«Солнышко»
	Совершенствование  двигательных навыков
	И.П.: дети стоят в шахматном порядке.
 Солнышко, солнышко, Частые полуприседания. 
Выгляни в окошко. «Пружинки» с хлопками. 
Твои детки плачут,
По камушкам скачут, прыжки с хлопками.
	-


	Музыкально –
Подвижная игра (1)
	«Музыкальные

змейки»


	Развитие внимания, памяти, мышления, координации движения
	Дети делятся на три подгруппы, построенные в колонны в определенном месте зала. Каждая подгруппа выбирает себе определенную мелодию, ее можно использовать из мультфильмов или детских сказок. Как только зазвучит1-я мелодия, колонна, выбравшая ее, должна двигаться по залу в такт му​зыке за впереди стоящим. Но как только заиграет другая мелодия - правая колонна принимает упор присев, а другая движется и т.д. Если звучит музыка, невыбранная коман​дами, - дети идут на свои места. Победит колонна, которая построится быстрее и раньше.
	 USB флеш-накопитель 

	Миниатюра

(2)


	«Осень»
	Совершенствование

двигательных навыков
	Меж еловых мягких лап

Поочередно опускать и поднимать руки перед собой. 

Дождик тихо: «Кап-кaп-кап»,

Медленно присесть с опущенными руками. 

Где сучок давно засох, Вырос серый мох-мох-мох! 

Медленно подняться, держась за голову.


Где листок к листу прилип, 
 
Поочередно опускать и поднимать руки перед собой. 

Появился гриб-гриб-гриб. Кто нашел его, друзья? 

Стоять прямо, пожимая плечами. 

Это я, это я, это я!

Прижать руки к груди

	-

	Музыкально – подвижная игра (2)
	«Веселый гусь»
	Развитие внимания, быстроты
	Дети стоят в кругу. Инструктор  ударяет в бубен и пускает его по кругу. Дети передают его со словами: 
Ты катись, веселый бубен,
 

 Быстро-быстро по рукам, у кого веселый бубен –

Тот сейчас станцует нам!


У кого на последнем слове окажется бубен, тот выходит в центр и исполняет танец или несколько движений, остальные дети повторяют за ним.
	Бубен, любая музыка в стиле диско

	Миниатюра

(3)


	«Жаворонок»


	Совершенствование 

двигательных

навыков


	В небе жаворонок пел.

Маховые движения руками.

Колокольчиком  звенел,

Вращения кистями над головой.

Порезвился в вышине,

Помахивать руками, опустить через стороны вниз.

Спрятал песенку в траве.

Присесть, обхватить колени.

Тот, кто песенку найдет,

Будет весел целый год.

Хлопки в ладоши


	-


	Музыкально – подвижная игра (3)
	«Капканы»
	Развитие ловкости, быстро-

ты, координации движений


	Выбираются два водящих. Они стоят лицом друг к другу, держась за руки, - это «капкан». Все играющие под музыку бегут по кругу, пробегая под «капканом». Как только музыка прекращается, «капкан» закрывается. Те, кто попал в него, присоединяются к водящим, образуя новый «капкан». Игра продолжается до тех пор, пока не останется 2-3 победителя - самые ловкие дети, им предоставляется найти «клад».
	USB флеш-накопитель 

	Миниатюра

(4)


	«Любопытная Варвара»


	Совершенствование 

двигательных  навыков


	Любопытная Варвара /Качание головой.

Смотрит влево, /Поворот корпуса влево.

Смотрит вправо, /Поворот корпуса вправо.

Смотрит вверх, /Поднять голову вверх.
Смотрит вниз. /Опустить голову вниз.
Чуть присела на карниз. /Полуприседание.
А с него свалилась вниз! /Резкое приседание
	-

	Музыкально – подвижная игра. (4)


	«Дирижер 
и оркестр»
	Развитие внимания, чувства

ритма, координации движений.


	По кругу чертят кружочки-посты по числу играющих, без одного. Все играющие - «солдатики» стоят на своем посту (в кружочках). Дирижер стоит в центре, в руках у него бубен (треугольник). Под музыку марша «солдатики» маршируют, идут в обход по кругу. Вдруг в «оркестр» вступает дирижер, он стучит в бубен. В такт музыке «солдатики», стараясь дойти до своего кружка-поста, останавливаются и маршируют на месте. Дирижер тоже занимает любой кружок, а кто остался вне кружка - становится дирижером.
	-Музыкальные инструменты

-USB флеш-накопитель 

	Миниатюра
 (5)


	«Смелый капитан»


	Совершенствование двигательных навыков, 

Координации движений


	Я на мостике стою Ноги во 2-й позиции. Руки на поясе.
И бинокль в руках держу. Изобразить бинокль пальцами с наклоном вперед. 
Волны плещутся слегка, Изобразить легкую волну. 
Качка тихая пока. Покачивание влево-право. 
Волны сильными вдруг стали, Изобразить волну. 
И от качки все упали! Приседание. 
За канат держусь я крепко. Изобразить перебирание каната. 
Вдруг сорвало ветром кепку, Руки поднять к голове и в стороны.
 Я ловить рукою стал - Поочередные махи руками. 
Чуть с мосточка не упал. Балансировать руками
	-


	Музыкально – подвижная игра (5)
	«Найди свое место»


	Развитие быстроты, ловкости, памяти
	Дети стоят в шеренге. Звучит веселая музыка, играющие разбегаются по площадке (бегают, прыгают, играют). Музыка

прекращается, дети ищут свое место в шеренге. Руководитель

отмечает тех, кто правильно занял свое место


	Любая музыка в стиле диско



	Миниатюра

(6)


	«Дождик»
	Совершенствование двигательных

навыков, координации

движений


	Скачет дождик длинноногий /Хлопки в ладоши.
По траве и по дороге, /Наклоны в стороны.
Льется он в пустые бочки, /Хлопки в ладоши.

И на лужах cтaвит точки, /Наклоны в стороны.
Барабанит громко в стекла- /Хлопки в ладоши.
Вся земля вокруг намокла. /Развести руки в стороны, сесть, обхватив колени
	__________

	Музыкально – подвижная игра (6)
	«Музыкальные

стулья»


	Развитие умения слышать начало и конец музыки, ее

быстроту


	 Дети сидят на стульях, (или стоят в обручах) спиной к центру. Водящий стоит без стула. Дети поделены на 3 группы: l-я группа - полька,2-я - вальс, 3-я - марш. Водящий идет по кругу. Если звучит полька, то за водящим идет l-я группа. Музыка меняется, идут другие дети. Когда зазвучит детская песня, все встают со стульев и идут за водящим. Музыка останавливается – дети занимают места, оставшийся без места становится водящим.
	USB флеш-накопитель  
 «Полька», «Вальсы мира», «Марш»



	Миниатюра

(7)


	«Зайки»
	Совершенствование двигательных

навыков, координации

движений


	Зайки скачут по лужайке, Прыжки на двух ногах.
Вдруг в лесу мелькнула тень,

Зайки спрятались за пень. Присесть, опустить голову.
На носочки поднялись. Встать на носки.
Ну-ка, Зайка, оглянись, Повороты в стороны.
Не сидит ли за кустом страшный волк с большим хвостом?

Поочередно опускать и поднимать руки перед собой.

Вдруг волчище выбегает, Бег на месте.

Серых зайчиков хватает. Присесть, голову спрятать

	-

	Муз.– п/ игра (7)
	«Карлики

и великаны»


	Развитие умения различать

динамику звука, совершенствование

двигательных

навыков


	Дети стоят лицом по кругу, под музыку выполняют разные
танцевальные движения. В конце музыкального отрывка подается сигнал: аккорд в высоком или низком регистре. На аккорд в высоком регистре дети становятся «карликами» (упор присев), а на аккорд в низком регистре – «великанами» (поднять руки вверх и приподняться на носочки). Выигрывают те, кто ни разу не ошибся.

	USB флеш-накопитель 

	Миниатюра

(8)


	«Мишка»
	Совершенствование двигательных

навыков, координации

движений
	Мишка с куклой бойко топают, 
Бойко топают, посмотри, Ходьба на месте, руки на поясе. 
И в ладоши звонко хлопают,

Звонко хлопают - раз, два, три. Хлопки в ладоши.
Мишке весело, мишке весело, Переступание с наклонами в стороны.
Вертит Мишенька головой, 
Кукле весело, тоже весело. Ходьба на месте. 
Ой, как весело. Ой, ой, ой!

Покачивание головой
	

	Музыкально – подвижная игра. (8)
	«Затейники»


	Совершенствование двигательных

навыков, координации движений


	Ровным кругом, друг за другом

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте, дружно вместе.

Сделаем вот так.

Дети останавливаются, опускают руки. Водящий показывает

движение, все повторяют его (2-3.раза), выбирается новый водящий. Игра начинается под звуки марша, а показ движе​ний - без музыки. Повторять движения под соответствую​щую музыку.
	 USB флеш-накопитель

 «Марш», любая

музыка в стиле

диско

	Миниатюра

(9)


	«Козы»
	Совершенствование двигательных

навыков, координации движений


	Можно ли козам бодаться, Высокий шаг, показывают «рожки».
Если рожки есть? Ходьба по кругу.
В пляс девчонкам не пускаться, Подскок, руки на поясе.
Если ножки есть?

За рога возьмем козленка, «Пружинка».
Отведем на луг. Три высоких шага.
А девчонку за ручонку Мальчик подает руку девочке.
В наш веселый круг, Покачивание руками.
В наш веселый круг. Повороты в парах
	-


	Муз. – п/ игра. (9)


	«Запрещен​ное движе​ние»


	Развитие вни​мания, коор​динации движений


	Дети стоят полукругом, в центре водящий. Он показывает

движения, из которых одно - запрещенное (например 

«пру​жинка»). Все повторяют движения, кроме запрещенного. 
Кто ошибется, становится водящим.
	-


	Миниатюра

(10)


	«Мяч»
	Совер-е двигательных

навыков, координации

движений
	Мой веселый, звонкий мяч. /«Пружинка».
Ты куда помчался вскачь? /Прыжки на  месте.

Красный, желтый, голубой-/Высокий шаг.
Не угнаться за тобой. /Присесть, обхватить колени
	-


	М – п/ игра. (10)
	«Канон»
	Развитие  чувства ритма, такта, внимания


	Дети стоят по кругу лицом в центр. На 1 -й такт один ребенок поднимает, например, правую руку, на 2-й такт – следующий делает то же, что и первый, и так по кругу. Затем, когда все поднимут правую руку, игра начинается снова, но, к примеру, с другой руки, либо предлагается другое движение.
	Музыка Ф. Бургмюллера

«Кавалькада»



	Миниатюра

(11)
	«Мы ехали»
	Совершенствование двигательных навыков, координации движений.
	На лошадке ехали, Высокий шаг.
До угла доехали.

Гоп - гоп-гоп,

Гоп - гоп-гоп! Прямой галоп, в руках «вожжи».
На машине ехали,

Легкий бег, в руках «руль».До реки доехали! «Пружинка»

Би-би-би, би-би-би!

Пароходом ехали, Ходьба в полуприседе.
До горы доехали.

У-у-у, у-у-у. То подняться на носки, то опуститься в полуприседе, выполняя волнообразные движения руками
	-


	Музыкально – подвижная игра. (ll)


	«Зеркала»

	Совершенствование двигательных навыков, координации движений,

внимания


	Дети свободно стоят по залу. Они – «зеркала». Один ребенок - водящий. Он пришел в магазин, где много «зеркал».

Отражение (копирование его движений) может быть во всех

«зеркалах» одновременно, либо показываться в одном-двух.

Невнимательное «зеркало» выбывает из игры.


	Любая музыка в стиле диско



	Миниатюра

(12)


	«Лошадки»
	Совершенствование двигательных

навыков, координации

движений
	Эй, лошадки Высокий шаг.
Иго-го-го! Хлопки над головой.
Но, лошадки Прямой галоп.
Но, но, но. Хлопки перед грудью.
Скок, лошадки, Подскоки на месте.
Скок, скок. Хлопки внизу.
Побежали - Легкий бег.
Гоп-гоп-гоп! Хлопки перед грудью
	

	Музыкально – подвижн. игра (12)

	«Не теряй пару»


	Развитие внимания, координации движений


	Дети идут парами по кругу, взявшись за руки. Звучит веселая музыка, дети отпускают пару и подскоками двигаются в свободном направлении. С окончанием музыки необходимо найти свою пару.
	Аудиокассета

«Слушаем музыку»




Приложение 3
Дыхательная гимнастика по методике А.Н. Стрельниковой
Выполняя дыхательную гимнастику по методике А.Н. Стрельниковой, следует соблюдать следующие правила: 

- делать короткий активный вдох носом; 

- выдох выполнять через рот; 

- вдох делать одновременно с движением; 

- все вдохи-движения выполнять в темпе марша; 

- считать мысленно, про себя (счет в данной гимнастике идет по 8, а не по 5 или 10, как в традиционной). 

Очень полезно развивать дыхательную систему игровым методом: надувать воздушные шары, пускать мыльные пузыри, дуть на плавающие игрушки (шарики, бумажные лодочки), дуть на вертушки, нюхать цветы, гасить пламя свечи, дуть на горячий чай, рисовать через трубочку, при помощи дыхания, играть на игрушечных музыкальных инструментах (дудочки, губные гармошки и т.д.). 
· Упражнение «Ладошки»
Исходное положение (и.п.): станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и "покажите ладони зрителю" - "поза экстрасенса". Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделайте 4 резких ритмичных вдоха носом (то есть "шмыгните" 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3- 4 секунды - пауза. Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза. 
Активный вдох носом - абсолютно пассивный. Неслышный выдох через рот. Плечи в момент вдоха неподвижны! 
Норма: "прошмыгайте" носом 24 раза по 4 вдоха. 
Упражнение "Ладошки" можно делать стоя, сидя и лежа. 
· Упражнение «Погончики» 
И.п.: станьте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу). Затем кисти рук возвращаются в и.п. на уровень пояса. Плечи расслаблены - выдох "ушел". Выше пояса кисти рук не поднимайте. Сделайте подряд 8 вдохов-движений. Затем отдых 3-4 секунды и снова 8 вдохов движений. 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение "Погончики" можно делать стоя, сидя и лежа. 
· Упражнение «Насос» ("Накачивание шины") 
И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка - о.с.). Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно - шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий, шумный вдох "с пола". Возьмите в руки свернутую газету или палочку и представьте, что накачиваете шину автомобиля. Поклоны делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая, а не прямая, голова опущена. 
"Накачивать шину" нужно в темпоритме строевого шага. 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение "Насос" можно делать стоя и сидя. 
Поклон делается едва заметно, но обязательно с шумным и коротким вдохом через нос. Выдох делается после каждого вдоха самостоятельно (пассивно) через рот, но не открывая его широко. 
· Упражнение «Кошка» ("Приседание с поворотом") 
И.п.: Станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении на должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо - резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо - влево, вдох справа - вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Коленки слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот - только в талии. 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение "Кошка" можно делать также сидя на стуле и лежа. 
· Упражнение «Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки) 
И.п.: станьте, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым "объятием" резко "шмыгайте" носом. Руки в момент "объятия" идут параллельно друг другу (а не крест на крест), ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху - правая или левая); широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад (вдох с потолка). 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение "Обними плечи" можно делать также сидя и лежа. 
· Упражнение «Большой маятник» ("Насос" + "Обними плечи") 
И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. И сразу без остановки (слегка прогнувшись в пояснице) наклон назад - руки обнимают плечи. И тоже вдох. Кланяйтесь вперед - откидывайтесь назад, вдох с "пола" - вдох с "потолка". Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох! 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение "Большой маятник" можно делать также сидя. 
"Поворот головы" 
И.п.: встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поверните голову вправо - сделайте шумный короткий вдох носом с правой стороны. Затем поверните голову влево - "шмыгните" носом с левой стороны. Вдох справа - вдох слева. Посередине голову не останавливать. Шею не напрягать, вдох не тянуть! 
Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот. 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Поворачивайте голову чуть-чуть, но обязательно шумно "шмыгайте" носом. Делать эти упражнения можно сидя, а "Повороты головы" и "Ушки" можно даже лежа. 
· Упражнение «Ушки» ("Ай-ай") 
И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идет к правому плечу - шумный короткий вдох носом. Затем наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу - тоже вдох. Чуть-чуть покачайте головой, как бы мысленно говорите кому-то: "Ай-ай-ай! Как не стыдно!" Смотреть нужно прямо перед собой. Это упражнение напоминает "китайского болванчика". 
Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен происходить после каждого вдоха (не открывайте широко рот). 
Норма 12 раз по 8 вдохов-движений. 
Поворачивайте голову чуть-чуть, но обязательно шумно "шмыгайте" носом. Делать эти упражнения можно сидя, а "Повороты головы" и "Ушки" можно даже лежа. 


Приложение 4
Танцевальные шаги.

А. "Передний шаг" (рок-н-рол)  И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поднимите левую ногу, согнутую в колене, вверх, до уровня живота (от колена нога прямая, носок тянуть вниз, как в балете). На правой ноге в этот момент делайте легкое танцевальное приседание и короткий, шумный вдох носом. После приседания обе ноги должны обязательно на одно мгновенье принять и.п. Поднимите вверх правую ногу, согнутую в колене, на левой ноге слегка приседайте и шумно "шмыгайте" носом (левое колено вверх - и.п., правое колено вверх - и.п.). Нужно обязательно слегка присесть, тогда другая нога, согнутая в колене, легко поднимется вверх до уровня живота. Корпус прямой. 
Можно одновременно с каждым приседанием и поднятием согнутого колена вверх делать легкое встречное движение кисте рук на уровне пояса. Упражнение "Передний шаг" напоминает танец рок-н-рол. 
Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно (пассивно), желательно через рот. 
Норма 8 раз по 8 вдохов-движений. 
Упражнение "Передний шаг" можно делать стоя, сидя и даже лежа. 
Б. "Задний шаг"  И.п.: то же. Отведите левую ногу, согнутую в колене, назад, как бы хлопая себя пяткой по ягодицам. На правой ноге в этот момент слегка присядьте и шумно "шмыгните" носом. Затем обе ноги на одно мгновенье верните в и.п. - выдох сделан. После этого отведите назад согнутую в колене правую ногу, а на левой делайте танцевальное приседание. 
Это упражнение можно делать только стоя. 
Вдохи и движения делаются строго одновременно.  4 раза по 8 вдохов-движений.  Порядок выполнения: 
1. "Ладошки" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
2. "Погончики" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
3. "Насос" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
4. "Кошка" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 

5. "Обними плечи" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
6. "Большой маятник" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
7. "Повороты головы" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
8. "Ушки" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
9. "Маятник головой" - 12 раз по 8 вдохов-движений. 
10. "Перекаты" 
а) 12 раз по 8 вдохов-движений - с левой ноги 
б) 12 раз по 8 вдохов-движений - с правой ноги 
11. "Шаги" а) "Передний шаг" - 32 вдоха-движения. б) "Задний шаг" - 32 вдоха-движения.  в) снова "Передний шаг" - 32 вдоха-движения 
Приложение № 5
Упражнения на релаксацию и дыхание
"Драка"
 Цель: расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.

"Вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, до боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади!"

Это упражнение полезно проводить не только с тревожными, но и с агрессивными детьми.

"Воздушный шарик"
Цель: снять напряжение, успокоить детей.
Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: "Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их друг другу". Упражнение можно повторить 3 раза.

"Корабль и ветер"
 Цель: настроить группу на рабочий лад, особенно, если дети устали.
"Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки... А теперь шумно выдохните через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать как шумит ветер!" Упражнение можно повторить 3 раза.

"Штанга" Цель: расслабить мышцы спины.
"Сейчас мы с вами будем спортсменами-тяжелоатлетами. Представьте, что на полу лежит тяжелая штанга. Сделайте вдох,
. Давайте представим, что мы с вами артисты и ставим спектакль для малышей. Диктор (это я) читает им эту загадку, а вы будете изображать сосульки. Когда я прочитаю первые две строчки, вы сделаете вдох и поднимете руки над головой, а на третью, четвертую — уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем... А теперь выступаем. Здорово получилось!" 
"Шалтай-Болтай"Цель: расслабить мышцы рук, спины и груди.
"Давайте поставим еще один маленький спектакль. Он называется "Шалтай-Болтай".

Шалтай-Болтай 
Сидел на стене. 
Шалтай-Болтай 
Свалился во сне. (С. Маршак)

Сначала будем поворачивать туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова "свалился во сне" — резко наклоняем корпус тела вниз".

"Винт"
Цель: снять мышечные зажимы в области плечевого пояса.

"Ребята, давайте попробуем превратиться в винт. Для этого поставьте пятки и носки вместе. По моей команде "Начали" будем поворачивать корпус то влево, то вправо. Одновременно с этим руки будут свободно следовать за корпусом в том же направлении. Начали! ...Стоп!" Этюд может сопровождаться музыкой Н. Римского-Корсакова "Пляска скоморохов" из оперы "Снегурочка".

"Насос и мяч"
Цель: расслабить максимальное количество мышц тела.

"Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас — большой надувной мяч, другой насосом надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова оторвите штангу от пола на вытянутых руках, приподнимите ее. Очень тяжело. Выдохните, бросьте штангу на пол, отдохните. Попробуем еще раз".

"Сосулька" Цель: расслабить мышцы рук. "Ребята, я хочу загадать вам загадку: 
У нас под крышей
Белый гвоздь висит,
Солнце взойдет,
Гвоздь упадет. (В. Селиверстов)

Правильно, это сосулька опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они качают воздух) звуком "с". С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук "с", он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго "с" выпрямилось туловище, после третьего — у мяча поднимается голова, после четвертого — надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса... Из мяча с силой выходит воздух со звуком "ш". Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение." Затем играющие меняются ролями.
Приложение 6
Подвижные игры, музыкально-подвижные игры, игры-забавы
Игра «Дружные ребята»

Под музыку дети бегают врассыпную. Как только музыка заканчивается, они должны успеть запрыгнуть на островок, кто не успел, выбывает из игры. С каждым разом островков становится все меньше и меньше.

Игра «Нос — ухо — нос». 

Играют все! Пальцем дотроньтесь до носа и скажите: «Нос». 

Повторите еще раз. Я буду делать то же самое. 

Если скажу «ухо», должны показать ухо. Понятно? Начали!

Карлсон говорит «ухо», показывает на подбородок.

Веселится. Игра повторяется несколько раз.

Игра «Гори-гори ясно» с мячом

Участники игры встают в круг. Ребенок-ведущий с мячом в руках - за кругом. Дети и ведущий идут противоходом, произнося слова: “Гори-гори ясно, Чтобы не погасло.

            Глянь на небо, Птички летят, Колокольчики звенят!”

После этих слов ведущий незаметно кладет мяч за кем-нибудь из игроков. 
Все дети считают: “Раз, два, три! Беги!” Ведущий и участник, около которого был положен мяч, бегут вокруг круга в разные стороны. Тот, кто первым оббежал и занял место в кругу, победил. Второй же игрок становится ведущим. 

Игра «Капканы»

Участники одной команды встают парами по кругу. Взявшись за руки, взрослый и ребенок образуют «капканы». Участники другой команды по сигналу ведущего (под музыку) бегут по кругу через капканы. С окончанием музыки капканы «захлопываются» − пары опускают руки. Те, кого они поймали, выходят из игры. И так до тех пор, пока все члены одной команды не будут пойманы. Затем команды меняются местами. Выигрывает команда, потратившая меньше времени на «ловлю» соперников.

Игра – эстафета «Рыбка, плыви» 

Для игры понадобятся 4 больших обруча, 2 маленьких обруча (озера), рыбки по количеству детей. Дети делятся на две команды. У каждого игрока в руках «рыбка». По сигналу, играющие «подплывают» под обручи, кладут рыбку в «озеро», и возвращаются к своей команде.

Игра «Караси и щука» под музыкальное сопровождение.
«Щука» находится в центре круга, «карасики» по кромке игрового поля. Воспитатель вызывает несколько «карасиков» и после слов: «щука в море нагулялась, очень уж проголодалась» карасики начинают бегать вокруг «щуки». По сигналу «щука» нападает. «Карасики», до которых дотронется «щука», превращаются в маленьких «щучат» и помогают ловить играющих. Игра длится до тех пор, пока все не станут «Щуратами».

Игра «Букет»

Девочки встают в 3 или 4 кружка. В руках у них цветы 3-4 видов. В каждом кружке выбирается ведущая девочка. У ведущей на голове такой же цветок. Все девочки запоминают свою звеньевую. Под музыку все девочки разбегаются в разные стороны, с окончанием строятся в свои кружки. Выигрывает та команда, чей кружок-букет соберется быстрее.

ИГРА: «Кто скорее»

(На полу раскладываются ленточки в виде лучиков, расходящихся от центра, по кол-ву меньше, чем детей. Играет музыка. С окончанием музыки каждый старается взять одну ленточку. Кому не хватило – выбывает.)

 «Игрушки»

Играющие стоят в кругу. Ведущий объясняет правила игры: "Если я скажу "неваляшка" - вы должны раскачиваться из стороны в сторону. На слово "солдатик" - маршировать, "юла" - веретено руками, "мячик" - подпрыгивать на месте, "погремушка" - дружно хлопать в ладоши".

Ведущий может изменять показ, темп, а ребята должны внимательно следить за словами и действиями ведущего и правильно выполнять условленные движения

Игра «Ой, ля, калина»
Ведущий говорит слона и показывает движения, дети за ним повторяют, начиная с одной строчки и постепенно добавляя последующие. После того, как выучили все слова и движения, все повторяется несколько с убыстрением.

Ведущий: "Ой, ля, калина" (хлопок руками по коленям, хлопок перед собой, щелчок пальцами)

Ведущий: "Ой, ля, ку-ку". (движения те же)

Все повторяется дважды.

Ведущий: Румба-румба (руки перед грудью, согнуты в локтях - вращательные движения руками}

Ведущий: "Тач-тач-тач" (руки согнуты в локтях, локти прижаты к поясу, кисти рук изображают "клювы утят")

Ведущий: "А-а-а! О-о-о"" (ладонью правой руки описать круг справа, затем ладонью левой руки описать круг слева)

Ведущий: "Пиф! Паф!" (указательны-ми пальцами правой и левой руки указыва-ем сначала вправо, затем влево)

Коммуникативная игра «Два кота»
Та-та два кота стоят парами по кругу

Восемь лапок, два хвоста.              лицом к друг другу.

Серый кот в чулане,                        выполняют хлопки с друг другом,

Все усы в сметане.                          поворачиваются спинками 

Черный кот полез в подвал и         парами двигаются боком

И мышонка там поймал.                 приставным шагом в центр.

Так же двигаются из круга.

С окончанием, повернувшись 

Лицом обхватывают друг друга.

Игра «Жаворонок» Дети встают в круг, в середине водящий с колокольчиком в руках. Дети идут по кругу, водящий бежит противоходом. Все поют "В небе жаворонок пел, колокольчиком звенел, порезвился в вышине, спрятал песенку в траве" Слово в траве поём помедленнее, дети останавливаются, а водящий кладёт колокольчик на пол между двумя рядом стоящими детьми. Все произносят слова:"Тот, кто песенку найдёт, будет счастлив целый год". Дети между которыми лежит колокольчик бегут за кругом. Кто первый взял колокольчик, становится водящим.

«Воробьи»: дети встают парами свободно по залу, один впереди (домик воробья), второй сзади (воробей). Выбирается кот. Домики стоят, руки на поясе. Из-за "домиков" выглядывают воробьи, дразнят кота; "Чик-чирик! Трата-та! Не боимся мы кота!" Звучит"воробьиная" музыка, воробьи летают по залу, клюют, прыгают, чистят перья (в общем детское творчество), играю тревожный аккорд, кот проснулся, догоняет воробьёв, они стараются спрятаться в домики.

«Лягушки» кладу на пол 3-4 лопуха (сделала из зелёного дермантина), выбираю 3-4- лягушек, они встают каждый напротив своего лопуха, соревнуются, кто быстрее допрыгает по-лягушачьи до своего лопуха. По-лягушачьи это значит, присесть, опереться руками на ладони, руки должны находиться между коленок.

Игра « Эхо»

Собирайся, детвора! ... ра, ра! 

Начинается игра! … ра, ра!

Ты ладоши не жалей! … лей, лей!

Бей в ладоши веселей! … лей, лей!

Сколько времени сейчас! … час, час!

Сколько будет через час! … час, час!

И неправда, будет два! … два, два!

Думай, думай голова! … ва, ва!

Как поет в селе петух! … ух, ух!

Да не филин, а петух! … ух, ух!

Вы уверены, что так? … так, так!

А на самом деле как? … как, как!

Сколько будет дважды два? …два-два!

Ходит кругом голова! …ва, ва!

Вы хорошие всегда? … да, да!

Или только иногда! …да, да!

Не устали отвечать? … ать, ать!

Разрешаю помолчать!

Игра «Как живешь?»

Как живешь? Вот так! (показываем класс)

А плывешь? Вот так!

А бежишь? Вот так!

Вдаль глядишь? Вот так!

Ждешь обед? (подпираем подбородок ладонью) Вот так!

Машешь вслед? Вот так!

Утром спишь? Вот так!

А шалишь? Вот так! (надуваем щеки и лопаем)

«Игра на внимание»
Караси в реке живут. (Хлопают.) и говорят «да»

На сосне грибы растут. (Топают.) и нет

Любит мишка сладкий мед. (Хлопают.) 

В поле едет пароход. (Топают.) 

Дождь прошел — остались лужи. (Хлопают.) 

Заяц с волком крепко дружит. (Топают.) 

Ночь пройдет — настанет день. (Хлопают) 

Маме помогать вам лень. (Топают) 

Праздник дружно проведете. (Хлопают.) 

И домой вы не пойдете. (Топают.) 

Нет рассеянных средь вас. (Хлопают.) 

Все внимательны у нас. (Хлопают.)

Засиделись мы, друзья 

Спортом заниматься будем? Да. 

 «Ловля бабочек»
Игроки строятся колоннами перед стартовой чертой. У контрольного флажка каждой команды лежит несколько небольших резиновых мячей и детский сачок. По сигналу ведущего первые игроки команды бегут в флажку, берут сачок и кладут в него один мяч, затем несут его к ведру, которое стоит у стартовой черты, и в него кладут мяч, а сачок передают следующему игроку. Побеждает команда, которая быстрее выполнила задание

Игра «Веселый оркестр»

В игре участвует неограниченное количество человек. Выбирается дирижер, остальные участники делятся на балалаечников, гармонистов, трубачей, скрипачей и т. д, в зависимости от количества участвующих. По сигналу дирижера, который показывает на группу музыкантов, те на чинают «играть» на мотив любой известной песенки: балалаечники - «Трям, трям», скрипачи - «тили-тили», трубачи - «туру-ру», гармонисты - «тра-ля-ля». Сложность задания в том, что темп смены музыкантов постоянно увеличивается, дирижер указывает то на одну, то на другую группу, а если дирижер взмахивает двумя руками, то музыканты должны и «играть» все вместе. Можно усложнить выполнение задания, если дирижер сильно взмахивает рукой, то музыканты должны «играть» громко, а если чуть-чуть взмахнет, то музыканты «играют» тихо.

Игра «Собери букет»

Участвуют 2 команды по 8 человек в каждой. 1 ребенок в команде - садовник, остальные – цветы. На голове детей–цветов - шапочки с изображением цветов. Дети-цветы приседают в колонне по одному на значительном расстоянии друг от друга. По сигналу садовники бегут к первому цветку, тот обхватывает садовника за спину. Уже вдвоем бегут к следующему цветку и т. д. Побеждает та команда, которая первой прибежала к финишу.

«Тише едешь»
Старая забава, в которой участвует любое количество человек. Водящий стоит спиной к игрокам, которые распо​лагаются на значительном расстоянии от него. Пока водящий произносит фразу «Тише едешь — дальше будешь, а приедешь, все забудешь», игроки двигаются вперед. Резко повернувшись после окончания фразы, водящий воз​вращает на старт тех игроков, которые двигались в этот момент. Произнося фразу в разном темпе, водящий ста​рается не дать возможности игрокам дойти до него.

 «Подарки»
Дети делятся на подгруппы, в зависимости от того, какая подгруппа готовила тот или иной подарок. Поочередно каждая подгруппа «уходит в магазин покупать подарки»: дети идут в угол комнаты и договариваются, какими имитационными движениями можно описать их подарок.

После этого дети подходят к «виновнику» торжества и говорят: "Мы подарок приготовили, угадай какой?" Дети показывают движения, а ребенок отгадывает. Ему вручают подарок.

Игру проводят несколько раз с разными подгруппами детей. В последний раз в игру включается воспитатель или заведующая детским садом и вручает ребенку подарок.

В заключение праздника воспитатель приглашает всех присутствующих к праздничному столу.

Описание движений.

Дети стоят по кругу, один из них — в центре.

1—5-й такты — идут по кругу, взявшись за руки, и поют.

6—7-й такты — останавливаются, поднимаются на носки, одновременно поднимая руки.

8—9-й такты — присаживаются на корточки.

10—11-й такты — сходятся к центру круга.

12—13-й такты — отходят назад.

14—18-й такты — хлопают в ладоши. Ребенок, стоящий в центре, пляшет. 

«Третий лишний»
В центр ставятся стулья, на 1 меньше, чем число участников. Дети под музыку ходят или бегают вокруг стульев. Внезапно музыка прекращается, надо успеть занять стул. Кому не хватило - выходит из игры. 1 стул убираем и все продолжается. Если детей очень много, в начале игры можно на пол положить листы газеты, но когда остается 3-4 человека, все же лучше поставить стулья. 

Игра забава «Шарик»
Ведущий подбрасывает воздушный шар. Пока он летит, можно шевелиться, коснулся пола - все должны застыть и не улыбаться. Кто не выполнил - выбывает из игры. 

· Игры сезонной тематики

ЗИМА/ НОВЫЙ ГОД

Весёлая игра «Гномик»
Дети встают в круг. Гномик и Снегурочка – внутри круга. Под музыку дети водят хоровод, Гномик бежит по внутренней стороне круга возле детей. Музыка заканчивается, дети говорят: 

Гномик, Гномик, не спеши,

Что нам делать, покажи!

Гномик под музыку выполняет любое танцевальное движение, дети повторяют за ним. Снегурочка надевает шапочку другому ребёнку. Игра повторяется.

«Игрушка по кругу»
Дед Мороз предлагает участникам встать лицом друг к другу. Начинает играть музыка, и игрушка, например кукла с изображением Снегурочки, переходя из рук в руки, движется по кругу. Прекращается музыка, прекращается передача игрушки. Тот, у кого осталась кукла, выбывает из игры. Игра идет до тех пор, пока не останется один человек. Если играющих много, по кругу можно пустить несколько кукол.

«Снежные комья»
В подвешенную (или стоящую на полу) корзину нужно забросить с расстояния 6—7 шагов 6 «снежных комьев» — белых теннисных мячиков. Победит тот, кто справится с этой задачей наиболее точно.

«Снежинки-пушинки»
Снегурочка предлагает нескольким гостям взять с подноса легкие ватные снежинки.

Каждый игрок подбрасывает свою снежинку и, дуя на нее, старается продержать ее как можно дольше в воздухе. Тот, кто уронил свою пушинку, может подойти к товарищу и помочь ему выполнить задание Снегурочки.

«Гонки сороконожек»
В достаточно просторном помещении можно провести гонки «сороконожек». Играющие делятся на две команды и выстраиваются в затылок друг другу, взяв впереди стоящих руками за пояс. У противоположной стены ставят стул, который цепочка играющих должна обогнуть, а потом вернуться обратно. Если цепочка разорвалась, ведущий может засчитать команде поражение. Задание можно усложнить и сделать более смешным, если команды будут передвигаться полуприсев, если обе команды 

будут выполнять задание одновременно.

Вариант этой игры — «Змея». «Голова» — первый в колонне — должна поймать «хвост», который от нее ускользает. Поймав его, «голова» переходит в конец колонны, игра повторяется снова. «Оторвавшиеся» звенья цепи считаются проигравшими и выходят из игры.

  «Ёлочки бывают разные…...»
Ведущий говорит: "Елочки бывают...большие, высокие, широкие, толстые...". А дети должны это показывать, причем ведущий делает другие движения, чтобы сбить всех с толку. 

ВЕСНА
Игра «Летает — не летает».

— Комары да мушки! (Дети машут руками и отвечают хором: «Летают!»)

— Зеленые лягушки! (Дети приседают, отвечают хором: «Не летают!» и  т.д.)

— Бабочки!

— Стрекозы!

— Белые березы!

— Мухоморы красные!

— Пауки ужасные!

— Галки!

— Перепелки!

— Очень злые волки!

— Воробей!

— Скворец!

— Тут игре конец!

Игра «Чайничек» 

Чайничек, крышечка. Крышечка, шишечка. 

Шишечка, дырочка... С дырочки пар идет. 

Пар идет, дырочка. Дырочка, шишечка... 

Шишечка, крышечка. Крышечка, чайничек. 

Ритмодекломация разучивается с детьми под любую подходящую по темпо ритму мелодию и четко проговаривается, сопровождая слова движениями рук: чайничек - ладони параллельно друг другу 

крышечка - ладошка правой руки - крышечкой 

шишечка - кулачок 

дырочка - пальцы кольцом (знак ОК) 

пар идет - указательным пальцем делаются круги по возрастающей. 

повторяется трижды, каждый раз с ускорением.

Игра «Прыгай, прыгай веселей, мокрых ножек не жалей!» ( по полу раскиданы маленькие обручи, с окончанием музыки нужно занять обруч) после каждого проигрывания несколько обручей убирается и т. д.
ОСЕНЬ

 «Пугало»
Звучит музыкальное сопровождение. Дети, каждый из которых "пугало", выходят на середину зала и разводят руки в стороны. Если ведущий говорит: «Воробей!», то надо махать руками. Если ведущий говорит: «Ворона!» — надо хлопать в ладоши. 

«Грибник»
У водящего ("грибника") завязаны глаза. Дети-грибы бегают по залу. Если попадается «мухомор», дети кричат: «Не бери!» Побеждает тот, кто за определенное время «соберет» больше «грибов». 

«Кленовый листочек»
В игре участвуют два ребенка. На 2 подносах лежат по 1 кленовому листочку, разрезанному на части. По команде дети под музыку собирают по частям листочек. Побеждает тот, кто первый составит листочек из разрозненных частичек. 

«Посади и собери урожай»
Участвуют 2 команды по 4 человека.

1-й участник «пашет землю» (кладет обручи).

2-й участник «сажает картошку» (кладет картошку в обруч).

3-й участник «поливает картошку» (обегает каждый обруч с лейкой).

4-й участник «убирает урожай» (собирает картофель в ведро).

Побеждает более быстрая команда.[image: image2.png]
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