Суточный набор продуктов на ребёнка (в граммах) (в соответствие с САНиПиН)
	
	Ясли

(с 1,5-3-х лет)
	Сад

(с 3-7)

	Мясо без кости
	50 
	55 

	Колбаса 
	-
	7

	Масло сливочное 
	18
	21

	молока
	390 
	450

	творог
	30
	40

	сыр
	4,3
	6,4

	яйцо
	20
	24

	Рыба (филе)
	32
	37

	крупа
	30
	43

	сок
	100
	100

	Фрукты свежие
	108
	114

	Картофель (брутто)
	172
	200

	Овощи (брутто)
	256
	325

	макароны
	8
	12

	Чай листовой
	0,5
	0,6

	Кофейный напиток
	1,0
	1,2

	какао
	0,5
	0,6


