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Встреча с интересным человеком; 

С тренером по волейболу 

С тренером по адаптивной физкультуре   

О.М. Шибинской. 

С инспектором пожарной охраны  Я.А. Малафеевым 

С мед. сестрой детского сада Н.Г. Петуниной 

«Разговор о правильном питании» 

С фельдшером скорой помощи – 

«03 спешит на помощь» 

С фармацевтом Т.А. Фишер. Презентация  

« Витамины в жизни детей». 

Со  сказочным персонажем  

«В гостях у доктора Айболита» 

 

 

1 группа 

 

6 группа 

 

7 группа 

 

 

10 группа 

 

 

11 группа 

 

 

12 группа 

 

 

 

14 группа 

Экскурсия в медицинский кабинет                          

«Где живут лекарства» 

Чтение художественной  литературы                         

«Про Машеньку и зубную щѐтку». 

Рассматривание иллюстраций                                 

«Виды спорта для малышей». 

Анкетирование родителей                                  

«Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым» 

2 группа 

 

4 группа 

 

 

8 группа 

 

9 группа 
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Спектакль театра «Страна чудес»  - «Страна 

Свинляндия» 

Семейные  клубы;  

«Мы здоровью скажем – Да» 

«Игры которые лечат» 

«Весѐлые старты» 

«В здоровом теле – здоровый дух»  

 Флэш-моб с родителями  и  детьми 

«Здоровое питание и витамины» 

«День здоровья» 

 

Все группы 

 

 

1 группа 

2 группа 

6,7 группа 

10 группа 

 

12 группа 

14 группа 

 



Досуг «В гостях у доктора Айболита» 

Спортивное развлечение «Олимпийские старты» 

Встреча с выпускником детского сада  Павликовым 

Кириллом «Мои спортивные достижения в биатлоне» 

НОД здоровое питание –                                          

«Зачем человеку завтрак, обед и ужин» 

4 группа 

5 группа 

 

8 группа 

 

9 группа 
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НОД «Купание куклы Кати» 

Путешествие в страну здоровья «Хорошее 

настроение». 

Чтение стихотворения Е. Одинцовой «Здоровье это 

ценность и богатство» с дальнейшим обсуждением  

Просмотр мультфильмов «Ох и Ах, Мойдодыр» 

Семейный клуб «Поменялись мы местами» 

Чтение рассказа «Федорино горе»                                   

с последующим обсуждением 

Семейный клуб «За здоровьем всей семьѐй» 

2 группа 

4 группа 

 

5 группа 

 

6 группа 

8 группа 

9 группа 

 

11 группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



пятница группа, 

время 

ответ 

ственные 

Парад гимнастик 3,11,12,4,8 

9.00 

 

5,9,7,1,6,10 

10.00 

Воспитатели 

И.Б.Черепанова 

В.А.Колесник 

Игры с предметами в физкультурном 

уголке 

8.45 

12 группа 

воспитатели 

Беседа о правильном питании 9.00 

7 группа 

воспитатели 

НОД «В гостях у Мойдодыра» 9.00 

14 группа 

воспитатели 

Разгадывание спортивного кроссворда 

 

9.00 

5 группа 

воспитатели 

Валиологический час                                    

«Путешествие по стране здоровья» 

 

9.00 

6 группа 

воспитатели 

Дидактическая игра «Валиология» 9.30 

10 группа 

воспитатели 

Аппликация «Да здравствует мыло 

душистое и полотенце пушистое» 

 

9.40 

4 группа 

воспитатели 

Весѐлые подвижные игры и                               

конкурсы с Буратино 

10.00 

14 группа 

 

воспитатели 

Спорт час для сотрудников «Помоги себе 

сам» 

(ритмическая гимнастика) 

Выдыхаем лишние килограммы 

13.15 

 

 

Н.В.Павликова 
Е.А Калашникова 

Лепка с доктором  Айболитом                      

«Витамины  для зайчат» 

15.30 

2 группа 

воспитатели 

Познавательная беседа «Витамины я 

люблю, быть здоровым я хочу».                             

Витаминный стол – угощение для зайки 

15.45 

8 группа 

воспитатели 

Спортивное развлечение «Путешествие со 

Смешариками, за секретом здоровья» 

16.00 

9 группа 

воспитатели 

Спортивная меморина                                  

«Пантомима о видах спорта» 

 

17.30 

5 группа 

воспитатели 

Ответственные за подготовку и  проведение «Дня здоровья» 

инструкторы по физ. культуре: 

И.Б.Черепанова 

В.А.Колесник. 


