                                           Памятка по безопасности на воде.

                                                                                   Подготовила воспитатель Шишкина М.М.

                                                                                   Группа № 2, корпус № 2.

В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к вам с убедительной просьбой:
Не оставляйте детей без надзора.

Не оставляйте детей в незнакомом месте одних.

Не оставляйте детей на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах.

Необходимо соблюдать следующие правила:

1. Прежде чем войти в воду, поиграйте с ребенком, сделайте шуточную гимнастику, побегайте друг за другом.

2. В воду входите постепенно. Не купайтесь в холодной воде.

3. Ограничьте время купания.

4. Во избежание перегрева отдыхайте на пляже в головном уборе.
5. Не  допускайте ситуаций неоправданного риска и шалости на воде.

