Картотека игр для снятия напряжения.

1.Шалтай-болтай.
Дети стоят в расслабленной позе, руки свободно свисают. Под текст, поворачивают корпус вправо-влево. Руки болтаются свободно, как у тряпичной куклы.

Взрослый:  Шалтай-болтай сидел на стене,

                    Шалтай-болтай свалился во сне.

Дети расслабленно опускаются на пол.

2.Зернышки.
Взрослый:  Посадили зернышки в землю.

(Дети садятся на пол, сжимаются в комочек.)
Взрослый:  Полил дождь, а потом засветило солнце. Стали зернышки прорастать, появились росточки.

(Дети медленно поднимаются, потягиваются, поворачиваются к « солнышку».)

3.Холодно – тепло.
Дети сидят на ковре, сложив ноги по-турецки.

Взрослый:   Сильный ветер, стало холодно-холодно.
(Дети сжимаются в комочек, скрестив руки на груди.

По сигналу « Выглянуло солнышко, стало тепло-тепло » дети расслабляются, обмахиваются.)
4.Шарик.
Дети изображают, как воздушный шарик наполняется воздухом: медленно поднимают руки вверх и надувают щеки. Но шарик лопнул: дети медленно в расслабленном состоянии опускаются на пол, произнося «ш-ш-ш».
5.Пузырь.
Дети вместе с взрослым стоят в кругу, взявшись за руки.

Взрослый:  Надувайся , пузырь,

                     Надувайся большой,

                     Оставайся такой ,

                     Да не лопайся.

Дети постепенно, отходя назад, расширяют круг. На слова «Пузырь лопнул» опускают руки и произносят «ш-ш-ш ».

6.Найди предмет.
Взрослый рассматривает с детьми предмет, а затем прячет его в комнате. Дети ищут. Ребенок, нашедший предмет, получает право его прятать.
7.Кто пройдет тише.
Дети идут в свободном построении в одном направлении. Взрослый предлагает идти тихо, на носочках. А теперь зашагали быстро. Скорость ходьбы по сигналу меняется несколько раз.

8.Баю – баюшки.
Взрослый берет ребенка на руки, покачивает его , как будто баюкает, и напевает «Баю –баюшки - баю».

9.Маленький самолетик.
Взрослый берет ребенка под предплечья и поднимает в горизонтальном положении вверх. Малыш разводит руки в стороны, изображая самолетик. Действия сопровождаются словами: «Полетели, полетели».
10.Покачаемся.
Взрослый садится на стул и качает ребенка, сидящего у него на коленях, держа за руки.

11.Маятник качается.
Взрослый берет ребенка под мышки, приподнимает и слегка раскачивает вправо-влево.

12.Ладушки.
Ребенок хлопает в ладоши, подражая взрослому, перед собой, за спиной, над головой, в положении стоя, сидя, лежа на спине, на животе и т.д. Вначале медленно, затем все быстрее и быстрее.

13.Кошечка.
Ребенок ползает на четвереньках, изображая действия кошки: пьет молоко, потягивается, ложится, мурлычет, проползает между ног взрослого и т.д.
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