Отдых вместе с детьми
Кто из взрослых не помнит игр своего детства "Испорченный телефон", " На золотом крыльце сидели", " Цепи кованные", "Прятки", и т. д. Игры всегда создают радостное настроение. В них много юмора, соревновательного задора, присуща безобидность.
Если родители играют с ребенком на равных, это укрепляет эмоциональный контакт между ними.
Доброжелательный смех взрослых, участвующих в игре, действует на ребёнка сильнее, чем замечание, наказание.
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